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LIch liebe
Streifen*

Die Bluse passt toll zur Jeans, und
durch die tolle Lange kann ich sie
sogar auch solo zur blickdichten
Strumpfhose tragen. Longbluse; um
30%, Gr. 46-60, New Look curves;
Jeans: 89,95 €, Gr. 34-46, Alba Moda;
Kette: Hoffnungstrdger; Beuteltasche:
Adax; Striimpfe: Mediven von Medi;
Slipper: bonprix

Wenn'’s serios
sein muss ...

..dann ziehe ich Blazer und Chino-
hose an. Die sehen offiziell aus

und sind trotzdem bequem. Dieser
Look ist ideal fiir Kundengespriche.
Blazer: 159,95 €, Gr. 32-44,
Cyrillus; Shirt: 27,99 €, Gr.
40-56, Sheego; Chinohose:
69,95 €, Gr. 32-44, Cyrillus;
Striimpfe: Mediven von

Medi; Sneakers: Cox by Gértz
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“Ganz cool
in Rosa

Der rosa Stepp-Blouson
ist wirklich der Hammer!
Mit dem sportlichen
Sweater zum edlen Plis-
seerock wirkt der Look
schon lassig. So gehich
gern aus. Blouson: um
40 €, Sweater:um 23 €,
beides Gr. 46-60, bei-
des New Look curves;
Plisseerock: 24,99 €,
Gr. 32-46, bonprix;
Boots: Long Tall Sally

Caroline Sprott ist Fashion Bloggerin & Lipodem-Patientin

DU ist meina

Sie ldsst sich von ihrer Krankheit nicht unterkriegen, macht anderen
Betroffenen Mut und sieht auch noch verdammt gut dabei aus. Wir erlebten
einen Tag im Fotostudio mit einer bewundern

werten Frau
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Mixen -
macht Spaf3

Die Farbmischung finde
ich super! Und: So eine
Hose wollte ich schon
immer haben, hab mich
nur nicht getraut. Aber
der weite Schnitt sieht
klasse aus. Longweste:
69,99 €, Blusenshirt:
39,99 €, Hose: 49,99 €,
alles Gr. 42/44-62/64;
alles Ulla Popken;
Kette: heine; Boots:
Long Tall Sally



Das hat o
Schwung*
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Das Kleid hat einen tollen
Schnitt! Es kaschiert kleine
Figurprobleme und schwingt
bei jedem Schritt so schon
mit! Bikerjacke:
89,99 €, Gr. 42-56,
Happy Size;
Kleid: um 90 €,
Gr. 38-50, Long
Tall Sally, Kette: Sandwich;
Striimpfe: Mediven von
Medi; Schuhe: Alba Moda
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Fotos: Uli Scheibe; Frisuren/Make-up: Sandra Schiitz/closeup-agency.com

Caroline beim
Fotoshooting
fiir ihren Blog.
lhre Lieblings-
farbe? Blau

»~Der Kompressionsstrumpf
ist mein Verbiindeter*

... sagt die 27-jahrige Mediengestalterin und meint das
vollig ernst. Seit sie 2010 die Diagnose Fettverteilungs-
Storung bekommen hat, muss sie von morgens bis abends
medizinische Kompressionsstriimpfe tragen. Zum Gliick
gibt es die inzwischen in verschiedenen Farben und Dessins

ILD der FRAU: Du hast aus
der Not mit der Kom-

pression eine Tugend
gemacht...
Caroline Sprott: Die erste
Strumpfhose und auch
Armbestrumpfung waren
schon gewohnungsbe-
diirftig. Aber durch das
konsequente Tragen
habe ich weniger Schmer-
zen. Inzwischen sehe ich
die Kompression als
dicke Strumpfhose an,
die ich beliebig variieren
kann. Ich will auch Shorts
und Rocke tragen!
Was empfiehlst du ande-
ren Betroffenen?
Egal, ob ein Odem stark
ausgepragt ist oder nicht —
jeder sollte das anziehen,
worauf er Lust hat. Mode
soll uns nicht einschran-
ken, sondern Freiheiten
schenken.
Was sind momentan deine
Lieblings-Looks?
Streifen in jeder Variation.
Ob als Ringel im Marine-
Stil, als eleganter Nadel-
streifen in Gewtirzfarben
oder fast schon als
Colour-Blocking zur Jeans
oder einfach zur blickdich-

LIPODEM MODE.
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Caroline beim Gesprach mit
Mode-Chefin Kathrin Wiese und
Assistentin Ann-Kathrin Frese

ten Strumpfhose.

Rocke und Kleider oder
Hosen - was ziehst du am
liebsten an?

Je nach Anlass! Hosen diir-
fen nicht zu eng sein,
damit die Kompressions-
strumpfhose noch darun-
terpasst —und es sieht
auch lassiger aus. Ich
mag’s aber auch gern
weiblich —und dann
kommt ein schwingendes
Kleid zum Einsatz.

Mehr Tipps von

Caroline finden Sie

auf ihrer Website

www.lipoedemmode.de
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