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Mode-Bloggerin und Lip6dem-Patientin Caroline Sprott: "Mode sollte uns nicht
einschranken, sondern Freiheiten schenken!" (FOTO)

03.08.2016 - 08:30 Uhr, medi GmbH & Co. KG

Bayreuth (ots) - Caroline Sprott ist 27 Jahre alt und arbeitet als Mediengestalterin in

ei ner G eRener Werbeagentur. Seit 2015 schreibt sie auf ihremBlog (ww.lipoedenmode. de)
regel mal3i g Uber ihr Leben mit Lipddem und zei gt anderen Betroffenen, wie sie ihre

Konpr essi onsstrinpfe stylish und nodern in die Garderobe integriert. Sie hélt sich mt

Schwi mren und Joggen fit und lebt ihre Leidenschaft fur Mbde auch auf ihrem Instagram Account
aus. ImliInterview gi bt sie nodische Tipps fur Odem Pati enten.

Sie legen viel Wert auf stylishe Qutfits und tragen oft |euchtende Farben. Vielen
Betroffenen fehlt der Mut dazu. Was raten Sie ihnen?

"Di e erste Konpressionsstrunpfhose und die Arnbestrunpfung waren auch fir mch danals
gewbhnungsbedirftig. So ein festes, enges Material sollte ich taglich tragen? Und dann noch im
Sommer ? Am Anfang war ich verunsichert, begriff aber schnell, dass die Versorgung mr hilft,
mt weni ger Schnerzen durch den Alltag zu gehen. Ich hoffte, den Krankheitsverlauf mt dem
konsequent en Tragen der Konpression positiv zu beeinflussen. Genau das ist dann ja auch
passiert. Mein wachsendes | nteresse an Mode war zudem ei ne Ei gentherapie - die Flucht nach
vorne sozusagen. Warumsollte ich mr wegen der Konpression sel bst Grenzen setzen, wenn es
doch eigentlich einfach nur eine dicke Strunpfhose ist? Ich wollte auch Shorts und Récke
tragen! Das Lipédem wurde bei nir gl lcklicherweise frih erkannt und dank der Hilfe von Freunden
und meiner Fanilie habe ich die Kraft, nein Leben aktiv zu gestalten. Egal, ob ein Odem stark
ausgepragt ist oder nicht - jeder darf das tragen, worauf er Lust hat. Mdde sollte uns nicht

ei nschr anken, sondern Frei heiten schenken."

Sie hatten bereits drei Liposuktionen. Wirden Sie diesen Eingriff anderen Betroffenen
enpf ehl en?

"Di e Li posuktionen waren sehr anstrengend: kraftezehrende Operationen, schlafl ose Nichte,
schwei Bt rei bende Verbandswechsel und viel gutes Zureden neines Mannes inklusive. Das Ergebnis
i st aber eindeutig: nehr Lebensqualitéat! Ich konnte bis kurz vor den Eingriffen kaum 45

M nut en Aut of ahren, ohne wegen der Schrerzen Pause zu nachen. Heute kl appt das fast schon
beschwerdefrei. Optisch darf man nicht zu viel erwarten und auch auf der \Waage tut sich fast
nichts. Nun, ein Jahr spater, bin ich zwar nicht geheilt und weiterhin auf Lynphdrai nagen und
Konpr essi on angew esen, aber in niedrigerem MaRe und fast schnerzfrei. Cb man den
finanziellen und persénlichen Aufwand in Kauf nehmen nbchte, nuss jeder fur sich und seine

i ndi viduell e Situation entscheiden."

Warumist es fur Sie wichtig, auch nach den OPs weiterhin Konpression zu tragen?

"An einem Ublichen Arbeitstag sitze ich rund neun Stunden i m Biro und nerke oft, dass nein
Gewebe eben nicht "normal " ist, sondern das einer Lipddem Patientin. Di e Konpressionsstrinpfe
hel fen mir vor allembei der Schmerzpréavention und unterstitzen nein schwaches Lynphsystem mit
aller Kraft. Ich weil3 di e Konpression zu schatzen und nmbchte nicht |eichtsinnig mt meinem
neugewonnen Lebensgef ithl und nei ner Gesundheit ungehen. Daher trage ich neine Strinpfe

regel nafl3i g. "

We finden Sie den neuen Zusatz Po-Forni ng bei m Konpressi onsstrunpf nedi ven 550 Bei n?

"Da kann ich nur eins sagen: Endlich kein "Wndel po" nmehr! Das Po-Forming ist eine tolle
Sache und zaubert eine attraktive Silhouette, die in Jeans und enger Kleidung eine schone
Fi gur macht. Fir mch eine der besten Neuerungen!”

Wel che Erfahrungen haben Sie nit Farben und Miustern gemacht?

"I ch habe schon viel es ausprobiert: Aqua, Magenta, Marine, Anthrazit, Schwarz, Mbosgrin,
Sand, Cashnere, Braun und nun auch das eingestrickte Design-Elenent "Stripes". Jede Farbe
hatte ihre Vor- und Nachteile und das Schwi erigste an der Entscheidung ist, dass nan sie fir
das nachste hal be Jahr trifft. Steht der Sommer oder Wnter bevor? Wl che Farbe dominiert
nmei nen Kl ei derschrank? Miuss ich fir die neue Versorgung erst einnmal nein Farbkonzept

unstel | en?


http://www.presseportal.de/pm/23931/3394302
http://www.lipoedemmode.de

Aqua und Magenta haben m ch einen Sommer |ang i m Wechsel begleitet und es hat Spall gemacht.
Doch natirlich nuss der Rest der Garderobe fur beide Farben auch Potential bieten. Das habe

i ch unterschéatzt und nusste mich ein weni g neu einkleiden. Dafir sind die Farben aber richtige
H ngucker. Schwarz, Anthrazit, Marine, Sand und Cashnere sind Basic-Farben, die sich zu

al | em konbi ni eren | assen und kaum von herkdnm i chen Strunpfhosen unterschei den. Der Einsatz
von Moosgrin nuss gut geplant sein. Amliebsten trage ich es zu Schwarz und Grau, so w rkt

di e Farbe edel und super nodern."

Wel che Ti pps nbchten Sie anderen Betroffenen geben?

"Mt einemLipbdemist es eine grolRe Herausforderung, sich jeden Tag aufs Neue zu notivieren
und di e Therapi e durchzuzi ehen. Dabei kdnnen wir uns aber wenigstens nit einem fantastischen
Look "wappnen". Mein Appell: Versucht Schritt fir Schritt mutiger zu werden und schenkt den
Aspekten eures Lebens mehr Aufnerksankeit, die euch dabei hel fen, auch schlechte Tage gut zu
Uberstehen. Informert euch, bleibt in Bewegung und tragt schon fleif3ig eure

Konpr essi onsst runpf hosen! "

Frau Sprott, vielen Dank fir das Gespraéach.
I nf or mati onen zur Konpressi onst herapi e bei m Li pédem

Di e besondere Stricktechnol ogi e des Po-Formng Leibteils von nedi fornt diskret eine
attraktive Silhouette. Es entspricht allen Vorgaben einer indikationsgerechten Versorgung
und bi etet bequermen Tragekonfort. Es ist fur die nediven 550 Hosen-Varianten erhaltlich.

nmedi ven Konpressionsstrunpfe fur Arm und Bei nversorgungen sind auch in Trendfarben we

Magent a, Moosgriin, Kirschrot und Aqua erhaltlich. D e Konpressionsstrinpfe fir di e Bei ne kdnnen
nmt den Designel enenten Pyramids, Stars und Ri bs konbiniert werden (alle mediven 550 Bein

von nedi).

Informati onsmaterial (Ratgeber Stau i m Gewebe, Lynph-Konpass, DVD "Leben mit Lynphddent) gi bt
es immedi Verbraucherservice, MedicusstraBe 1, 95448 Bayreuth. Tel efon 0921 912-750, E-Mail
Ver braucherservi ce@edi . de. Surftipp: ww. nedi.de
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